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MARTILLO FRÍO – CRIOTERAPIA y TERMOTERAPIA FACIAL 

El martillo frío y calor es una tecnología diseñada para trabajar mediante estímulos térmicos controlados sobre la 

piel, combinando los beneficios de la termoterapia (calor) y la crioterapia (frío) en protocolos faciales profesionales.

Este dispositivo permite estimular la circulación sanguínea, favorecer la apertura de poros, mejorar la absorción de 

activos y relajar los tejidos mediante calor; mientras que la función de frío ayuda a calmar la piel, reducir rojeces, 

descongestionar tejidos, disminuir inflamación y cerrar los poros.

Gracias a su versatilidad, es una herramienta ideal para complementar tratamientos de limpieza facial, hidratación, 

rejuvenecimiento y aparatología estética.

Función calor – Termoterapia facial

La función de calor actúa directamente sobre la piel mediante un aumento controlado de temperatura, 

favoreciendo:

Relajación muscular
Activación de la circulación sanguínea
Oxigenación tisular
Apertura de poros, ideal cuando no se puede utilizar vapor.
Preparación de la piel para extracciones o penetración de activos
Mayor absorción cosmética

Beneficios principales

Relaja los tejidos
Mejora circulación y oxigenación
Facilita extracciones
Favorece la penetración de activos
Aporta sensación de confort
Prepara la piel para tratamientos posteriores

Función frío – Crioterapia facial

La función de frío produce un efecto calmante y vasoconstrictor sobre los tejidos, ayudando a:

Reducir rojeces
Disminuir inflamación
Calmar sensibilidad cutánea



Descongestionar la piel
Cerrar poros
Mejorar el confort post tratamiento

Es especialmente recomendado tras procedimientos exfoliantes o aparatología facial.

Beneficios principales

Efecto calmante inmediato
Disminución de sensibilidad
Reducción de rojeces
Cierre de poros
Efecto refrescante y revitalizante
Mejora del aspecto de la piel

Principales usos y beneficios

Calma y descongestiona la piel
Estimula la circulación sanguínea
Favorece la oxigenación tisular
Ayuda al cierre de poros
Mejora la absorción de activos
Reduce irritación y sensibilidad
Complementa protocolos faciales
Aporta efecto relajante y revitalizante
Mejora el confort post tratamiento

Indicaciones

Especialmente recomendado para:

Función calor

Piel desvitalizada
Preparación para extracciones
Protocolos hidratantes
Tratamientos nutritivos
Piel con mala circulación
Preparación previa a aparatología

Función frío

Piel sensible o sensibilizada
Post extracciones
Post exfoliaciones
Post hidrodermoabrasión
Rosáceas leves (según tolerancia)
Bolsas e inflamación leve
Tratamientos calmantes
Protocolos descongestivos

Apto para la mayoría de tipos de piel.



Contraindicaciones

No utilizar en casos de:

Hipersensibilidad extrema al frío o calor
Rosácea severa activa
Alteraciones vasculares importantes
Heridas abiertas
Infecciones activas
Procesos inflamatorios severos
Problemas severos de sensibilidad cutánea
Quemaduras recientes
Alteraciones circulatorias importantes

Protocolo profesional de aplicación

Preparación de la piel

1.  Realizar limpieza facial previa.
2.  Aplicar gel, tónico o serum conductor.
3.  Seleccionar función frío o calor según objetivo del tratamiento.

Configuración del equipo

1.  Seleccionar: Function → Cold Hot Hammer
2.  Escoger: STATE → Cool o Heat
3.  Ajustar temperatura: ENERGY
4.  Configurar tiempo: TIMER
5.  Pulsar: START/PAUSE
6.  Activar también los botones “+” o “–” del martillo.

⚠️ Si no se presionan los botones del manípulo, el sistema no comenzará a funcionar.

Técnica de trabajo

Realizar movimientos suaves, lentos y ascendentes.
Mantener contacto constante con la piel.
No dejar el cabezal fijo demasiado tiempo en una misma zona.
Adaptar temperatura según sensibilidad del cliente.

Puede trabajarse en:

Rostro
Cuello
Escote

Tiempo recomendado

⏱️ 5–10 minutos

Dependiendo del protocolo y sensibilidad cutánea.

Recomendaciones profesionales



Función calor

Ideal antes de:

Extracciones
Hidrodermoabrasión
Aplicación de activos
Tratamientos nutritivos

Función frío

Ideal después de:

Peeling ultrasónico
Microdermoabrasión
Extracciones
Hydro Facial
Ultrasonidos
Alta frecuencia

Notas importantes

Durante el primer uso, el sistema puede tardar hasta 5 minutos en estabilizar temperatura.
Deben pasar aproximadamente 3 minutos entre tratamientos consecutivos.
No obstruir las ranuras de ventilación del manípulo.
El sobrecalentamiento puede causar daños eléctricos.

Precauciones importantes

No aplicar temperaturas extremas en piel muy sensible.
No utilizar sobre heridas o piel lesionada.
Evitar presión excesiva.
Mantener el manípulo siempre en movimiento.
Limpiar y desinfectar después de cada uso.
No sumergir el cabezal en líquidos.

Higiene y mantenimiento

Limpiar el cabezal después de cada tratamiento.
Utilizar soluciones desinfectantes suaves.
Mantener el equipo seco y ventilado.
Revisar regularmente ventilaciones y conexiones.

Resultados esperados

La piel se observa inmediatamente:

✨ Más calmada y descongestionada

✨ Fresca y revitalizada

✨ Más uniforme y confortable

✨ Con menos rojeces e inflamación



✨ Más luminosa y relajada

✨ Con mejor aspecto y textura cutánea
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